NISAN AYI TAM GUN SINIFLARI BESLENME LISTESI

TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGI IKINDI
02.04.2024 Haslanmig Yumurta-B. Mercimek Corbasi-Manti-Yogurt Biskiivili Pasta-Siit
Sali Peynir- Zeytin-Kusburnu Mevsim Meyvesi
03.04.2024 Firinda Kagarli Ekmek- Yayla Corbasi-Firinda Kofte Mevsim Meyveleri
Carsamba Zeytin-Salatalik-Thlamur Patates-Ayran-Salata
04.04.2024 Omlet-Zeytin-Beyaz Nohut-Bulgur Pilavi-Cacik-Tursu Tahinli Ekmek-Siit
Pergembe Peynir-Siit
05.04.2024 Yayla Corbasi-Kitir Ekmek- | Kiymali Bezelye-Makarna-Yogurt- | Simit-Kasar Peyniri-lhlamur
Cuma Mevsim Meyvesi Puding
08.04.2024
Pazartesi
09.04.2024
Sali
10.04.2024 oys
Ramazan Bayram Tatili
Carsamba
11.04.2024
Persembe
12.04.2024
Cuma
15.04.2024 Omlet-Zeytin-Kasar Peyniri-| Kiymali Bezelye-Makarna-Havug | Yayla Corbasi-Kitir Ekmek
Pazartesi Salatalik-Siit Tarator-Puding
16.04.2024 Haslanmis Yumurta- Beyaz | Mercimek Corbasi-Kabak ve Biber | Simit-Peynir-Zeytin
Sali Peynir-Yesil Zeytin-Thlamur | Dolmasi-Y ogurt-Sekerpare Kusburnu Cay1
17.04.2024 Tost-Zeytin-Peynir- Sebzeli Et Haglama-Piring Pilavi- | Mevsim Meyveleri
Carsamba Kusburnu Cay1 Meyve
18.04.2024 Ball1 Krep-Kasar Peyniri- Kuru Fasulye-Piring Pilavi- Ayran- | Makarna -Yogurt
Persembe Muz-Siit Tursu
19.04.2024 Omlet-Yesil Zeytin-Beyaz Yayla Corbasi-Firinda Kofte Uziimlii kek-Siit
Cuma Peynir-Kant Patates-Ayran-Salata
22.04.2024 Haslanmis Yumurta- Sehriye Corbasi-Manti-Y ogurt- Tahinli Ekmek-Siit
Pazartesi B. Peynir- Zeytin-Kant Mevsim Meyvesi
23.04.2024 .
o TATIL
24.04.2024 Omlet-Peynir-Zeytin-Siit Mercimek Corbasi-Biber ve Kabak | Simit-Kasar Peyniri-lThlamur
Carsamba Dolmasi-Yogurt -Puding
25.04.2024 Tost-Zeytin-Havug- Sehriye Corbasi-Firinda Kofte Mevsim Meyveleri
Persembe Kusburnu Patates-Ayran-Salata
26.04.2024 Mercimek-Kitir Ekmek Nohut-Bulgur Pilavi-Cacik-Tursu Siitlag
Cuma Mevsim Meyvesi
29.04.2024 Haslanmis Yumurta- Et Sote-Bulgur Pilavi-Ayran Yayla Corbasi-Kitir Ekmek
Pazartesi B. Peynir- Zeytin-Kant
30.04.2024 Firinda Patates- Siyah Kiymali Ispanak-Makarna-Yogurt- | Tost-Peynir-Zeytin-
Sal1 Zeytin Kasar Peyniri-Elma | Puding Kusburnu
Cay1
Siimeyye YILMAZ Biisra CELIK
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