
    Okul önces� dönemde, çocuğun kend� f�z�ksel özell�kler�n�, karşı
c�ns �le olan farklılıklarını, bedensel sınırları, �y� ve kötü dokunuşları
öğretmek amaçlanır. Bunları öğretmek �ç�n en uygun zaman
çocuktan konu �le �lg�l� sorular gelmeye başladığı zamandır. 

   Sorular genell�kle ‘’Ben nereden geld�m?’’ ya da b�r kardeş
beklen�yorsa ‘’Kardeş�m nasıl oldu?’’ g�b� sorulardır. Öneml� olan
çocuğun merakını g�derecek düzeyde ve gerçekç� yanıtlar
vermekt�r. Ancak çocuğun soru sormaması merak etmed�ğ�
anlamına gelmez, yalnızca konuşmak �ç�n uygun fırsatlar
yaratılmamıştır.

      Mahrem�yet kavramı öğret�l�rken suçluluk duymasını sağlayacak
‘’ayıp’’ kel�mes�nden uzak durulmalıdır. Doğru olan çocuğa model
olmak, mahrem�yet� örnekler �le kavramasını sağlamaktır. 

      Banyonun ve yatak odasının özel alanlarımız olduğunu, kapıların
kapatılması gerekt�ğ�n� ve �çer� g�rmek �stend�ğ�nde kapıların
çalınması, yanıt �ç�n beklenmes� gerekt�ğ� öğret�lmel�d�r. Davranışın
kalıcılığını sağlamak �ç�n ebeveynler�n de çocukların özel alanlarına
g�rerken aynı davranışta bulunmaları gerekmekted�r.
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Çocuklara Mahrem�yet Nasıl Anlatılmalıdır? 
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       Öpülmekten hoşlanmayan b�r çocuğu öpmek ya da ona
sormadan davranışı serg�lemek özel alanını �hlal etmekt�r. Çocuk
h�çb�r koşulda dudağından öpülmemel�d�r.

   Çocuğa beden�n�n kend�s�ne a�t olduğu ve beden� �le �lg�l�
konularda karar vereceğ� küçük yaşlarda öğret�lmel�d�r.

    Hoşlanmadığı b�r dokunuşta / öpüşte ‘’HAYIR’’ �stem�yorum
demes� öğret�lmel�d�r.

      Çocukların �y� sır-kötü sır kavramını öğrenmeler� sağlanmalıdır.
İy� sırların mutluluk veren sürpr�zler; kötü sırların mutsuz eden,
rahatsızlık veren davranışlar olduğu açıklanmalıdır. 
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-Ben� de Beden�m� de Sev�yorum –Ebeveyn Çocuk K�tap Set�–Rayka Kumru
-Ben Nereden Geld�m, Peter Mayle, S�stem Yayıncılık
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-Beden�m Bana A�t, Gergedan Yayınları
-Kırmızı Ç�zg�,Samar Mahfouz Barraj, Erdem Çocuk Yayınları
-Bu Beden Ben�m, Pedagog Ayşen Oy, Mandol�n Yayınları
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https://www.youtube.com/watch?v=SLxqHlMs7KU


