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Cocuklara Mahremiyet Nasil Anlatiimahidir?

Okul 6ncesi donemde, ¢ocugun kendi fiziksel ozelliklerini, karsi
cins ile olan farkliliklarini, bedensel sinirlari, iyi ve koti dokunuslari
ogretmek amagclanir. Bunlari 6gretmek icin en uygun zaman
cocuktan konu ile ilgili sorular gelmeye basladigi zamandir.

Sorular genellikle “Ben nereden geldim?” ya da bir kardes
bekleniyorsa °Kardesim nasil oldu?” gibi sorulardir. Onemli olan
cocugun merakini giderecek diizeyde ve gergcekci yanitlar
vermektir. Ancak c¢ocugun soru sormamasli merak etmedigi
anlamina gelmez, vyalnizca konusmak icin  uygun firsatlar
yaratiimamigtir.

=P Mahremiyet kavrami égretilirken sugluluk duymasini saglayacak
“ayip” kelimesinden uzak durulmalidir. Dogru olan ¢ocuga model
olmak, mahremiyeti 6rnekler ile kavramasini saglamaktir.

=p Banyonun ve yatak odasinin 6zel alanlarimiz oldugunu, kapilarin
kapatilimasi gerektigini ve iceri girmek istendiginde kapilarin
calinmasi, yanit icin beklenmesi gerektigi 6gretilmelidir. Davranigin
kalicihgini saglamak icin ebeveynlerin de ¢ocuklarin 6zel alanlarina
girerken ayni davranista bulunmalari gerekmektedir.
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=» Opllmekten hoslanmayan bir cocugu 6pmek ya da ona
sormadan davranisi sergilemek 6zel alanini ihlal etmektir. Cocuk
hicbir kosulda dudagindan épllmemelidir.

=» Cocuga bedeninin kendisine ait oldugu ve bedeni ile ilgili
konularda karar verecegi kiiciik yaslarda égretilmelidir.

=» Hoslanmadigl bir dokunusta / 6plste “HAYIR” istemiyorum
demesi 6gretilmelidir.

=p Cocuklarin iyi sir-koti sir kavramini 6grenmeleri saglanmalidir.
Iyi sirlarin mutluluk veren slrprizler; kétl sirlarin mutsuz eden,
rahatsizlik veren davranislar oldugu aciklanmalhdir.

Kitap Onerilerimiz

-Beni de Bedenimi de Seviyorum -Ebeveyn Cocuk Kitap Seti-Rayka Kumru

-Ben Nereden Geldim, Peter Mayle, Sistem Yayincilik

-Bana Neler Oluyor?,Peter Mayle, Sistem Yayincilik-

-Merakli Sorulara Dogru Yanitlar: Kizlar Erkekler -Pantolonlar Etekler, Ismihan Artan, K&k
Yayincilik

-Bedenim Bana Ait, Gergedan Yayinlari

-Kirmizi Cizgi,Samar Mahfouz Barraj, Erdem Cocuk Yayinlari

-Bu Beden Benim, Pedagog Aysen Oy, Mandolin Yayinlari

-Elif Asla Yabancilarla Gitmez, Liane Schneider , Is Bankasi Yayinlari

https://www.youtube.com/watch?v=SLxqHIMs7KU



