
   İnsan, doğumdan �t�baren a�les�, çevres� ve b�reysel özell�kler�n�n katkılarıyla
b�r k�ml�k oluşturmaya başlar. Oluşturduğu k�ml�kte, zaman zaman hem
kend�s�n�n hem de çevres�n�n takd�r ed�p, beğend�ğ� ya da memnun olmadığı
unsurlar mevcuttur. Bu unsurlar b�rey�n özgüven�n�n kaynağını oluşturur. 

B�lmem�z gereken �se özgüven�n değ�şmeyen, durağan b�r durum ya da duygu
olmadığı, doğuştan kazanılmış b�r k�ş�l�k özell�ğ� g�b� algılanmaması
gerekt�ğ�d�r. Özgüven gel�şt�r�leb�l�r b�r duygudur.
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     Özgüven her şey�n en �y�s�n� ben yaparım, ben�m her şeye gücüm yeter,
en �y�s�, en güzel� ben�m duygusunda olmak değ�ld�r. Gerçek özgüven, k�ş�n�n
kend�s�yle �lg�l� gerçekler�n farkında olması, yetenekler�n�n sınırını b�lmes�,
değ�şt�r�lmes� ya da gel�şt�r�lmes� mümkün olan şeyler �ç�n gerekl� çabayı
göstermes�, değ�şt�remeyecekler�n� �çtenl�kle kabullenmes�, her durumda
kend�n� olduğu g�b� kabul ederek, kend�s� hakkında olumlu düşüneb�lmes�,
kend�nden memnun olmasıdır.
 
     Yapılan araştırmalarda k�ş�ler�n kend�ler�n� özgüvenl� h�ssett�kler� anların,
b�reysel önem taşıyan b�r alanda başarı kazandıklarında ve d�ğer �nsanlar
tarafından beğen�l�p, kabul gördükler�nde olduğu saptanmıştır. Bu noktada
çocuğun sürekl� �let�ş�m hal�nde olduğu yet�şk�nler (ebeveynler ve
öğretmenler) özgüven gel�ş�m�nde çocuğa destek olurlar.



   Özgüven gel�şt�rmek her yaşta eğ�t�mle mümkündür.
   Çocuklarda özgüven� gel�şt�rmek �ç�n;
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 Yaşamın �lk yıllarının özell�kle okul önces� dönem�n , özgüven
gel�ş�m� dah�l, ps�koloj�k yapının her noktasında büyük önem�
olduğunu b�lel�m.
A�le �ç�nde b�rb�r�m�ze değer verel�m. Eşler hem b�rb�rler�ne hem
de çocuğa değerl� olduklarını h�ssett�recek b�r �l�şk�de olmak �ç�n
çabalayab�l�r.
Çocuğumuza seçme hakkı verel�m, kend�n� �fade etmes�ne �mkan
tanıyalım.
Çocuğumuzun yaşına ve sev�yes�ne uygun beklent� �ç�ne g�rel�m.
Yapamayacağı b�r şey �stemek ve başarısızlığa zem�n
hazırlamak çocukta hayal kırıklığı yaratır.
A�le �ç�nde b�r güven ortamı yaratalım. Herkes b�rb�r�yle rahatça
konuşab�lmel�, duygularını �fade edeb�lmel�, düşünceler�n�
paylaşab�lmel�d�r.
“Bu konudak� f�kr�n ben�m �ç�n çok öneml�”, “Sen�nle oyun
oynarken çok eğlen�yorum”, “B�r dahak� sefere daha �y�
yapacağına em�n�m”, “El�nden gelen� yaptığını b�l�yorum”, “…..�ç�n
sen� kutlarım”, “Kızımız (oğlumuz) olmandan gurur duyuyoruz”,
“Herkes hata yapar”, “Bu konuda çok �y�s�n” g�b� b�r yaklaşım �se
benl�k saygısı kazandıran, özgüven arttıran b�r d�ld�r


