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Insan, dogumdan itibaren ailesi, cevresi ve bireysel 6zelliklerinin katkilariyla
bir kimlik olusturmaya baslar. Olusturdugu kimlikte, zaman zaman hem
kendisinin hem de cevresinin takdir edip, begendigi ya da memnun olmadigi
unsurlar mevcuttur. Bu unsurlar bireyin 6zgtiveninin kaynagini olusturur.

Bilmemiz gereken ise 6zglivenin degismeyen, duragan bir durum ya da duygu
olmadigi, dogustan kazanilimis bir kisilik 6zelligi gibi algilanmamasi
gerektigidir. Ozgiliven gelistirilebilir bir duygudur.

Ozgliven her seyin en iyisini ben yaparim, benim her seye giicim yeter,
en iyisi, en glizeli benim duygusunda olmak degildir. Gergek 6zgliven, kisinin
kendisiyle ilgili gerceklerin farkinda olmasi, yeteneklerinin sinirini bilmesi,
degistiriimesi ya da gelistiriimesi mimkin olan seyler icin gerekli cabayi
gostermesi, degistiremeyeceklerini ictenlikle kabullenmesi, her durumda
kendini oldugu gibi kabul ederek, kendisi hakkinda olumlu diistinebilmesi,
kendinden memnun olmasidir.

Yapilan arastirmalarda kisilerin kendilerini 6zguvenli hissettikleri anlarin,
bireysel 6nem tasiyan bir alanda basari kazandiklarinda ve diger insanlar
tarafindan begenilip, kabul gérdiiklerinde oldugu saptanmistir. Bu noktada
cocugun surekli iletisim halinde oldugu vyetiskinler (ebeveynler ve
ogretmenler) 6zgliven gelisiminde cocuga destek olurlar.
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Ozgliven gelistirmek her yasta egitimle miimkandur.
Cocuklarda 6zguveni gelistirmek igin;

e Yasamin ilk yillarinin 6zellikle okul 6ncesi dénemin , 6zglven
gelisimi dabhil, psikolojik yapinin her noktasinda buyuk onemi
oldugunu bilelim.

e Aile icinde birbirimize deger verelim. Esler hem birbirlerine hem
de cocuga degerli olduklarini hissettirecek bir iliskide olmak igin
cabalayabilir.

e Cocugumuza se¢gme hakki verelim, kendini ifade etmesine imkan
taniyalim.

e Cocugumuzun yasina ve seviyesine uygun beklenti icine girelim.
Yapamayacagi bir sey istemek ve basarisiziga zemin
hazirlamak ¢ocukta hayal kirikhgi yaratir.

¢ Aile icinde bir guven ortami yaratalim. Herkes birbiriyle rahatca
konusabilmeli, duygularini ifade edebilmeli, dusuncelerini
paylasabilmelidir.

e “Bu konudaki fikrin benim i¢in ¢ok 6nemli”, “Seninle oyun
oynarken cok egleniyorum”, “Bir dahaki sefere daha iyi
yapacagina eminim”, “Elinden geleni yaptigini biliyorum”, “.....icin
seni kutlarim”, “Kizimiz (oglumuz) olmandan gurur duyuyoruz”,
“Herkes hata yapar”, “Bu konuda cok iyisin” gibi bir yaklasim ise
benlik saygisi kazandiran, 6zgliven arttiran bir dildir



