
                       OKUL ÖNCESİ ÇOCUKLARDA DİKKAT SÜREÇLERİ (1)
D�kkat, �lg�n�n bell� b�r uyarana odaklanmasıdır.
Öğrenmen�n gerçekleşeb�lmes� �ç�n d�kkat öneml�d�r. 
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ŞUBAT

D�kkat Gel�ş�m�n� Olumsuz Etk�leyen Durumlar

1. Azalan f�z�ksel akt�v�te: Düşük f�z�ksel akt�v�te sev�yeler�, çocukların d�kkatler�n� sürdürmeler�n� zorlaştırab�l�r.
Günümüzde artan ekran zamanı ve azalan açık hava akt�v�teler� bu durumu daha da kötüleşt�reb�l�r.

2.Aşırı uyarım: Okul önces� dönemde çocukları sürekl� olarak uyarıcı ortamlara maruz bırakmak, d�kkatler�n�n
dağılmasına neden olab�l�r. Sürekl� telev�zyon �zleme, tablet ve akıllı telefon kullanımı, aşırı oyuncak seçeneğ� veya

çok fazla �nsanla kalabalık ortamlarda bulunma g�b� durumlar, d�kkat gel�ş�m�n� olumsuz etk�leyeb�l�r.
3.Stres ve anks�yete: A�le �ç� veya çevresel stres, çocukların d�kkatler�n� odaklamalarını zorlaştırab�l�r. Sürekl� end�şe

ve bel�rs�zl�k ortamları, d�kkat dağınıklığına ve d�kkat eks�kl�ğ�ne yol açab�l�r.
4.Uygun olmayan uyku düzen�: Yeters�z veya kes�nt�l� uyku, çocukların d�kkatler�n� sürdürmeler�n� ve odaklanmalarını

zorlaştırab�l�r. Uyku rut�n�n� �lk çocukluk yıllarından �t�baren oluşturmak f�z�ksel sağlığımız �ç�n olduğu kadar, ruh
sağlığı açısından da öneml�d�r.

5.Beslenme problemler�: Denges�z ve sağlıksız beslenme, çocukların konsantrasyonunu ve d�kkatler�n� olumsuz yönde
etk�leyeb�l�r. Yeters�z beslenme veya aşırı şeker tüket�m� g�b� faktörler d�kkat sev�yeler�n� etk�leyeb�l�r. 

D�kkat becer�s�n� gel�şt�rmek �ç�n evde ve günlük yaşantısında alınacak bazı önlemler şunlardır:

· Çocuğa uyku rut�n� oluşturmak, dengel� b�r beslenme düzen� oluşturmak,
· Başladığı b�r oyunu b�t�r�p kaldırmadan başka b�r oyuna geçmes�ne �z�n vermemek,
· Oyununa katılarak oyundak� sürey� mümkün olab�ld�ğ� kadar arttırmaya çalışmak, 

· Kend�s�nden b�r şey yapmasını �st�yorsak uzaktan söylemey�p yanına g�d�p söylemek,
· Oyuncak sayısının sınırlı olması (Gereğ�nden fazla oyuncak, çocuğun kararsız kalmasına ve b�r oyuncağa yeter�nce

odaklanamamasına neden olur.) 
· Teknoloj� �le geç�r�len vakt� sınırlandırmak.


