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OKUL ONCESI COCUKLARDA DIKKAT SUREGLERI (1)
Dikkat, ilginin belli bir uyarana odaklanmasidir.
Ogrenmenin gerceklesebilmesi icin dikkat dnemlidir.

Dikkat Gelisimini Olumsuz Etkileyen Durumlar

1. Azalan fiziksel aktivite: Diisiik fiziksel aktivite seviyeleri, cocuklarin dikkatlerini siirdiirmelerini zorlastirabilir.
Giiniimiizde artan ekran zamani ve azalan agik hava aktiviteleri bu durumu daha da kotiilestirebilir.

2 Asiri uyarim: Okul oncesi donemde cocuklari siirekli olarak uyarici ortamlara maruz birakmak, dikkatlerinin
dagiimasina neden olabilir. Stirekli televizyon izleme, tablet ve akilli telefon kullanimi, asir oyuncak segenegi veya
¢ok fazla insanla kalabalk ortamlarda bulunma gibi durumlar, dikkat gelisimini olumsuz etkileyebilir.
3.Stres ve anksiyete: Aile ici veya gevresel stres, gocuklarin dikkatlerini odaklamalarini zorlastirabilir. Siirekli endise
ve belirsizlik ortamlari, dikkat daginikligina ve dikkat eksikligine yol agabilir.

4 Uygun olmayan uyku diizeni: Yetersiz veya kesintili uyku, cocuklarin dikkatlerini siirdirmelerini ve odaklanmalarini
zorlastirabilir. Uyku rutinini ilk gocukluk yillarindan itibaren olusturmak fiziksel saghgimiz iin oldugu kadar, ruh
saglig1 agisindan da onemlidir.
9.Beslenme problemleri: Dengesiz ve saghksiz beslenme, cocuklarin konsantrasyonunu ve dikkatlerini olumsuz yonde
etkileyebilir. Yetersiz beslenme veya asiri seker tilketimi gibi faktorler dikkat seviyelerini etkileyebilir.

Dikkat becerisini gelistirmek igin evde ve giinliik yasantisinda alinacak bazi anlemler sunlardir:

- Gocuga uyku rutini olusturmak, dengeli bir beslenme diizeni olusturmak,
- Bagladig1 bir oyunu bitirip kaldirmadan bagka bir oyuna gegmesine izin vermemek,
- Oyununa katilarak oyundaki siireyi miimkiin olabildigi kadar arttirmaya calismak,
- Kendisinden bir sey yapmasini istiyorsak uzaktan soylemeyip yanina gidip soylemek,
- Oyuncak sayisinin sinirl olmasi (Gereginden fazla oyuncak, cocugun kararsiz kalmasina ve bir oyuncaga yeterince
odaklanamamasina neden olur.)
- Teknoloji ile gegirilen vakti sinirlandirmak.



